
２０２５年          豊山会 山行             2025年 1月１0日現在 

実施日    ７月 １０日         

場所     伊豆ヶ岳（標高８５１ｍ） 初中級 

距離・時間   約８キロ（正丸峠経由９Ｋｍ） 約４～５時間（休息を除く）          

標高差    ５４４ｍ（累積標高上り 780m 下り 812m） 

 

集合場所・時間 練馬駅ホーム２両目７時２５分又は正丸駅出口９時５分（出口 1 ヶ所） 

練馬駅発７時 3０分（小手指行）→飯能駅 8:21/22（西武秩父行）→正丸駅８時５６分 

帰り 正丸駅 14:55 15:25 15:57 16:27 

     

コース案内 

①正丸駅（標高 307m）～沢沿いに歩く⇒安産地蔵尊～沢沿い～正丸峠分岐～分岐～五輪山～中間

の坂（男・女坂は閉鎖）～伊豆ヶ岳山頂（駅から４Ｋｍ２時間３０分 昼食）⇒≪小高山～正丸峠（標高

633m）≫～正丸峠分岐～正丸駅 ※≪≫は余裕がある時に行く 

②正丸駅から分岐まで①と同じ～最短ルート～大岩沢～胸突き八丁～五輪山～①と同じ 

 

伊豆ヶ岳は奥武蔵を代表する山で、休日には山頂で腰をおろすこともできないくらいの賑わいです。

但し山頂からの風景は灌木があってあまりよくない。休憩舎もあって昼食にはよいが、お昼ごろには

ここも登山者でいっぱいになる。 

2018.3山行は正丸駅～伊豆ヶ岳～子の権現～西吾野駅、2020.10 正丸駅～伊豆ヶ岳～正丸駅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

←木の根が露出した急斜面 ←木の根が露出した急斜面 

←50m のクサリがある岩場。迂回路は

安全でここを通る 

←詳細は次ページ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人奥むさし飯能観光協会から 

現在伊豆ヶ岳で閉鎖されているのは、男坂・女坂のみ確認しております。 

 

 

通行止め解除 


